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Veranstaltung 1

Veranstaltung 2

Schlafstörungen bei Erwachsenen 
 
	 9:30–11:30 Uhr
•	Begrüßung / Eröffnung
•	Ein- und Durchschlafstörungen
•	Schlafapnoe
•	Restless Legs Syndrom (RLS)
 
	 12:30–14:00 Uhr
	 Therapie der Schlafapnoe:
•	Unterkieferprotrusionsschienen 
•	Schlafapnoegeräte (CPAP) 
•	Zungenschrittmacher

 
	 14:30–16:00 Uhr 
	 Folgeerkrankungen der 
	 unbehandelten Schlafapnoe (SA)
•	SA und Krebs
•	SA und Diabetes
•	SA und Herzerkrankungen
•	SA und Schlaganfall 
	

 
	 9:30–16:00 Uhr Industrieausstellung

Schlafstörungen bei Kindern und Jugendlichen
 
	 11:00–12:15 Uhr
•	Begrüßung / Eröffnung
•	�Schlafstörungen bei Kindern  

und Jugendlichen
•	�Schnarchen bei Kindern:  

Ein ernstzunehmendes Symptom?

	 13:00–14:30 Uhr
•	�Wie viel Schlaf braucht mein Baby?  

Zwiegespräch: Mutter fragt – Hebamme antwortet
•	�Schlaf Kindlein, schlaf!  

Exzessives Schreien als Ausdruck frühkindlicher  
Regulationsstörung im Schlaf-Wachrhythmus

•	Schlaf des Ungeborenen

	 9:30–16:00 Uhr Industrieausstellung
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Die Veranstaltung richtet sich an: 
Patienten mit Schlafstörungen, Eltern, Erzieher, Beschäftigte der Gesundheitsberufe wie Pflegefachkräfte, Hebammen, Ärzte und Zahnärzte

6 Fortbildungspunkte* für Ärzte, Zahnärzte und Pflegekräfte *Information auf der Homepage 
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